Qual o risco de sua pele
envelhecer antes do temp@

Faca o teste, reveja seus habitos e descubra se 0 envelhecimento

precoce € de fato um risco para sua pele

1. Vocé fuma?

a) Sim

b) J4 fumei muito, mas parei
¢} Nao fumo

2. Oual o tom de sua pele?
a) Clara

b Morena

) Negra

3. Como vocé se relaciona com o Sol?

a) Estou sempre exposia g adoro estar bronzeada
b} Tento fugir dele sempre que posso

c) Raramente me exponiio ao Sol

5. Quando estd na praia, qual destas cenas
combing mais com voce?
a) Sol do medo-dia, estirada na areia, usando
bronzeadores para pegar uma cor
b) 5ol da tarde, debaivo do guarda-sol, com protetor solar
c) Sol da manha, protetor solar, guarda-sol,
boné e roupas protetoras

b Dlhando para seus paiz, como vocé oz definiria
a0 longo do lempo?
a) 0= dois envelheceram antes do tempo
€ aparentam ter mais idade
b) Um deles estd dtimo para a idade que tem,
mas o ouiro envelheceu rapidamente
c) Os dois t8m &fima aparéncia & 530 elogiados freqoentemente

7. Vocé faz ou j& fez algum tratamento para a pele?
a) Munca
b) Tenho apenas cuidados didrios
¢} Procuro fazer algum tipo de tratamento,
como peeling ou laser, uma vez ao ano

8. Qual o zeu tipo de pele?
a) Seca

¢} Mormal ou mista
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0. Como vocé se alimenta?

a) Como mais calorias do que o necessdno
€ estow acima do peso

b} Conirolo as calorias para ndo abusar,
mas tenho uma alimentaco varada

¢} Procuro me alimentar bem, com dieta rica
em legumes e fibras
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i} Uso protetor solar diariamemnte

d) Uso protetor solar diariamente, junio COM Cremes
especificos para o meu fipo de pele.

11 Vocé abusa de bebidas alcholicas?

a) Costumo beber mais de rés VEZES pOr SEMand
ic} Beb socialmente e com pouca frequéncia
) Nio consumo bebidas alcodlicas
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¢ envelhacimenta da pale, comprometendo Sua aparéncia @ causando
. problamas ‘manchas, rugas, iaciiez  ale mesmo cancar de
pala. Multa culdaoo! Se vocd 3 abusou oo S0l no passado, chegoy

! podem amenizar consideraveimenta as marcas da enveinacimento,
. .-mmmmmuu.mﬁqm
0 prablama’, mamm Brono Pinhairo.

RESULTADO

Some 4 pontos para cada afternativa A
Some 3 pontos para cada afternativa B
Some 2 pontos para cada afternativa ©
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0 50| &M hordrios 08 pico @ tendo habitos sauddvels. “Caso 4

Tania passano dos 40 anos, tratImantos com Scido Feinoico
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De 21 a 24 ponips: MEDID RISCO

Vocd costuma e culdar, mas acaba perdendo ponics com aiguns
Maus NEDios. Cas0 asiajd 50 eypOnGa ENCassivaments 30 sol,
procura evitar horarios oo radiac3o mals Imonsa @ use sampre
protator sodar. Cigamo, dicool, md allmentacao e faita oa culdadas
diarios com a pela podam delxa-a com uma apananca envalhecka.
Fresie alengdo nessas culdados & INCOMPONe-0s 0 quanio antas.
& darmatologlsta Grace Anne Barros aflrma que @ a combinagio
de culdados que fard diferenca. “E preciso mudar hablios e J4
endsiom pealings qua usam Substincias adequadas para ravertar
0 enveliacimenta”, aconselng.
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ahora da fugir dese s dias mals quanias @ SSMPre USar ¢ profetar
solar, wmamnﬁsmmnﬂ.w @ lasars




